
條款及細則：
請詳細參閱網上登記表或向職員查詢。香港醫護市場調查及策劃將保留一切權利。
* 保健產品包內含產品屬隨機分配，不得轉售或退換。

參加方法

	 名額有限，額滿即止。費用全免。

輪班加班
夜晚成日

瞓唔著？

	 	 上咗
床半個鐘

都「典」
來「典」

去？

據衛生署衛生防護中心資料，偶爾失眠不會對健康造成太大影響，但如果演變成長期失

眠，便會使人創作力減低、反應遲鈍、記憶力減退、易怒、易衍生急躁心情，從而影響

工作及與伴侶、家人或同事關係。

免費1個月助眠產品試用	 +  2次上門睡眠分析	 +  專家睡眠改善建議
有見及此，香港醫護市場調查及策劃邀請失眠人士服用由加拿大信譽品牌提供的褪黑素

補充劑，透過FDA及歐盟認證的睡眠分析儀監察睡眠質素的變化，由美國RPSGT睡眠圖

分析師團隊提供上門服務，設定專業睡眠分析儀及提供助眠產品及改善建議。

活動詳情

獲選之參加者有專人致電聯絡

第 一 晚： 專人上門設定睡眠分析儀及做睡眠問卷

第 二 晚： 上門設定睡眠分析儀、睡眠改善建議及服用褪黑素 

補充劑（一小時內）

第三早上： 專人上門取回分析儀

第 九 天：連續服用七天後完成問卷及傳回中心後，專人通知 
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於2019年12月31日前

1) 掃QR CODE     填妥網上表格

2) 或 致電5939 1443登記 

褪黑素對改善睡眠功能研究計劃


